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営業日・休日カレンダー

ドコデン友の会 会員募集中

友の会に入っているお客様の声から
「家電製品の急な故障で買換え時に積立をしていて良かった」
「月々５,０００円なので無理のない範囲ですし、 ３,０００円の
サービス券がお得」 など、 大変喜んでもらっています。

ドコデン友の会 満期特典

月々５,０００円 ×１２回＝６０,０００円で

「３,０００円サービス券」「３,０００円サービス券」

携帯･スマホから
も送れます。

ＱＲコードを読み
取ってください。

回答は同封の回答用紙 （兼お客様の声用紙） をご利用ください

問題

締め切り :４月１０日ご到着分までとさせていただきます

グランドゴルフでホールインワンが出ると
スコアはどうなる？

４つの中から選んでください

－１     －２     －３     ＋３

正解者の中から５名様にステキな賞品を差し上げます

鑑真の道歩き鑑真の道歩き

グランドゴルフグランドゴルフ

ピザ作り教室
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　　　　２月２８日に久志から秋目までの鑑真道歩きに参加して
きました。 往復２０㎞歩くコースにエントリーしたのが
１月２２日で、 鑑真歩きの為に、 少しずつ距離を伸ばしな
がら、 ウォーキングを始めたところ、 １週間前にぎっくり
腰になってしまいました。 整骨院に通いながら、 なんと

飾り巻き寿司作り教室飾り巻き寿司作り教室

補聴器相談会

営業日

休

前回のクイズの答え

でした

瀬紀代功

　寒暖の差が激しくて過ごし辛い日々を送っている今日この頃です
が皆様いかがお過ごしでしょうか。 ３月に入ってからは杉花粉が
凄いみたいで花粉症の私はくしゃみや鼻水に苦しんでいる次第で
す。 さて先日は毎年恒例の健康診断を受けてきました。 毎年この
時期になるとまた胃カメラかぁ ・ ・ ・ と憂鬱になるのですが、 昨年
は初めて鎮静剤 （麻酔） が無事に効いて寝たまま検査を受けれた事もあり今年は
若干の余裕がありました。 では実際はどうだったのかと言いますと、 昨年はたまた
まだったようで今年も例年同様にキツイ思いをしましたよ。 ただやはり鎮静剤は効い
ているようで今思い返してみれば所々記憶がない部分もあって終始地獄の苦しみと
言う訳ではなかったようです。 検査結果の詳細は後日郵送されてくるのですが、 検
査直後の先生の見解でこれと言った異常はないとの事が何よりの朗報でした。 ただ
元々尿酸値が高くて尿管結石が出来やすいとか血中コレステロール値もやや高め
の為、 それぞれ数値を抑える薬を服用しているので全くの健康体という訳ではあり
ませんが。 まあ何はともあれ自分の体は自分で守るしかないので今後も気を付け
て生活していきたいと思います。 家電品みたいに悪い部分だけ取り替える事はでき
ませんからね。 将来そんな処置も可能な時代が来るのかも知れませんが今の私た
ちには縁のない話ですね。 　　　　　                              　　　　　　　（有馬　成幸）

か歩けるようになったので、 当日もコルセットして歩きました。 当日は
天気も晴れていたので、 海を眺めながら歩いたりウグイスの鳴き声を
聞いたり、 モクレンの花の満開の道を歩いたり、 とても楽しい鑑真歩き
でした。 出発地点や５㎞や１０㎞地点での金柑漬けやぜんざいや豚汁の

苦しみと地獄苦しみと地獄

温かいおもてなしに元気をもら
い、 ボランティアをしていただ
いた方々も親切な対応でとても
感動しました。 ただ、 往復２０
㎞は、 まだ少し腰に不安もあっ
たので、 往路の１０㎞でリタイ
ヤして復路の１０㎞は救護車に
乗せてもらって、 久志まで帰って
きました。 来年は、 ぜひリベン
ジして完歩したいと思います。 　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中村千加代）
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ヤして復路の１０㎞は救護車に
乗せてもらって、 久志まで帰って
きました。 来年は、 ぜひリベン
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２月１０日、 当店で５人のお客様と一緒に飾り巻き寿
司教室を行いました。 春らしく、 梅の花の形になる
ように、 すし飯を均等の分量に計り、 海苔で巻く行
程が慣れなくて、 １本つくるのに、 １時間かかりまし
たが、 あと１本は要領もわかってきて、 ３０分で出来
て、 飾り巻き寿司２本が完成しました。 包丁で切った
時、 うまく花の形になっているか、 不安でしたが、 皆
さんとても上手に出来ていて、 ホッとした表情でし
た。 パックにいれて、 持ち帰るとき、
「飾り巻き寿司をお友達や家族にも
食べてもらうのが楽しみだわ」 と
言った感想が印象的でした。 なにげ
ない日常にほんの少しのサプライ
ズがあると、 楽しい日になるのかな
と思いました。 　　　　　　（中村千加代）

 先日ロータリークラブでグランドゴルフ大会があり参加してきました。
グランドゴルフを自分たちもまずは体験してみようということで企画さ
れました。 自分自身グランドゴルフは以前１回だけ組合のレクリェー
ションでやったことはありましたが、 かなり前だったのでほぼ初心者
です。 みんな初心者なのでグランドゴルフ協会の皆様にご協力ご指
導いただきスタートです。 最初は距離感がつかめなくてぜんぜん届
かなかったりオーバーしたり。 ホールポスト （ゴール
） に入っても強く打ちすぎてオーバーしたりとなかな
か難しい。 でもやっているうちにだんだん慣れてきて
なんと１回だけですがホールインワン （１打止まりと
も言うそうです） も達成しました。 結果は２ラウンド
まわって協会の方を除くロータリーメンバーの中でな
んと１位の４１打でした。 ホールインワン１回につき
スコアがマイナス３打になるそうでこれが決め手にな
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りました。 ラッキーでした。 でも面白いルールですね。 協会の方に聞くと成績上
位者は距離の短いホールでホールインワンを確実に取ってくるそうでなるほど納
得です。 かんたんで手軽にできてみんなで
楽しめるグランドゴルフの人気の高さがよく
わかりました。 　　　　　　　　　（中村 隆洋）



「お客様の声」 をお寄せいただきありがとうございます「お客様の声」 をお寄せいただきありがとうございます

ペコちゃんの重さはペコちゃんの重さは

答えまちがいさがし

頭が真っ白になっていたところにうれしかったですと手紙に書かれていました
おいしい手打ちそばが作れるようになり、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家族にも喜んでもらえて良かったです

ありがとうございます　　補聴器はメンテナンスの必要な器具ですのでいつでもお越しください いつもよりお年玉などもらってたくさん入れてあったと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手紙に書かれていました　　

アットホームな店の雰囲気を気に入っていただきうれしく思います
そば作り参加していただき
　　　　　　　　　　　　ありがとうございました

彼の感謝の気持ちが
ひしひしと伝わってきて
こちらもうれしかったです

孫には思いやりのある人間に育って欲しいものです

タイトルがドコ電カッコ伝になってからかれこれ１０年になると思います
いつも読んで頂きありがとうございます

ピタリ賞がおひと
りいましたので、
お菓子詰め合わせ
とマフラーのプレ
ゼントをお渡しし

５９０ｇ

てきました。 とてもびっくりされ
ていましたが、 そのあとは喜んで
下さいました。 なんども当たった
ら嬉しいものですよね日本の若者も大丈夫ですね
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記事タイトル 票数
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面白かった良かった記事ランキング面白かった良かった記事ランキング

手打ちそば作り教室

プロマジシャンが来ました

財布のお礼

LINE で箱根駅伝結果

お客様の声


